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働きながら、

 

 

家事・育児をしながら、

さらに上のキャリアアップを。

　MCL 盛岡医療福祉スポーツ専門学校は、平成 9 年 4 月に開校した、福祉・こども・医療・スポーツ分野

のプロを養成する専門学校です。 職業に必要とされる実践力と専門性を身につけるために、知識、技術と

技能について組織的な教育を行う専修学校に対して、文部科学大臣による「職業実践専門課程」の認定を

受け、本校の教育水準の維持や向上を目指しています。平成 9 年 4 月の開校以来、北東北を中心に 4,000

人以上の卒業生を輩出し、さらに専門分野の就職率が 90% 以上となっているのも特徴です。

　この指導のノウハウを活かし、平成 27 年 4 月からは社会福祉士・精神保健福祉士国家資格取得を目指

す社会人の方を対象とした通信教育コースを開設。令和 4 年度からは募集地域を拡大しさらに多くの方の

キャリアアップを応援しています。
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だから、選ばれる。

きめ細やかな独自学習サポート

全国トップレベル 安心の合格実績

　基本カリキュラムの他、本

校独自の学習会を随時開催し

ています。現場で活躍する

方々のリアルな声を聞いた

り、悩みを共有したりする貴

重な機会でもあります。

独自の受験対策講座をご用意しています。毎年全国トッ

プレベルの国家試験合格率を実現しています。

①国試受験の手続き方法・学習方法に関するガイダンス

②弱点対策・試験傾向などの対策講座

　　（会場受講・オンライン受講・オンデマンド配信）

③試験直前の模擬試験

　受験の手続き方法から試験

の学習方法、模擬試験まで

トータルにサポート。講座は

何度でも繰り返し確認できる

オンデマンドでの配信も実施

しています。

　日々の学習はICTを活用

したサポート体制。レポー

ト提出や実習の報告書もパ

ソコンを使用して行いま

す。学内SNSも活用し、受

講生同士の繋がりも深める

ことができます。

学習会・交流会 国家試験対策講座 オンラインサポート

国家試験ガイダンス 国家試験対策講座

※模擬試験は業者による試験を実施します。

もりい通信教育コースの特徴

模擬試験

020202

010101

本校合格者 51名／受験者数 82名
（新卒・既卒含む）

本校合格者 94名／受験者数 100名

（新卒・既卒含む）

第38回

社会福祉士国家試験
（新卒）

７７.８％７７.８％７７.８％７７.８％
（新卒既卒総合格率 62.2％）

第28回

精神保健福祉士国家試験
（新卒）

９６.２％９６.２％９６.２％９６.２％
（新卒既卒躁合格率 94.0％）

修学資金 月額

入学準備金　

就職準備金　

円以内

円以内

円以内
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MCL 専門学校グループ卒業生

社会福祉士修学資金貸付制度

本校社会福祉士通信教育コース卒業生

通信教育コース入学説明会参加特典

施設・機関推薦（医療・福祉等）

最大 ％ 支給

50,000

200,000

200,000

社会福祉士通信教育コースは北東北唯一の一般養成施設、精神保健福祉士通信教

育コースは北東北唯一の精神保健福祉士養成施設。北海道、東北全域の広い地域

から受講生が集まっています。また、もりいは駅近に立地しており、遠方からス

クーリングに参加する場合でも通学や宿泊がしやすい環境が整っています。

充実のサポート 学費支援制度

駅近の立地でアクセスしやすい

70
受講にかかった費用のうち

5,000

15,000

30,000

5,000

入学金

入学金

選考料

入学金 円 免除

円 免除

円 免除

円 免除

北東北唯一の
社会福祉士一般養成施設

アクセスしやすい駅近で

スクーリングに参加しやすい

北東北唯一の
精神保健福祉士養成施設

広い地域の受講生との
交流で視野を広げられる

専門実践教育訓練給付金



1学期
（４～９⽉）

２学期

（10～翌年３⽉）
３学期

（翌年４～９⽉）
卒業後

レ

ポ

l
ト

５月：７科⽬

７月：５科⽬

11月：６科⽬
１月：６科⽬

４月：４科⽬

５月：４科⽬

ス

ク

l
リ

ン

グ

６月：演習スクーリング①

　  （２⽇間）

７月：実習指導

　  スクーリング

　  （対象者のみ２⽇間）

９月：演習スクーリング②

 　   　（２⽇間）

１月：演習スクーリング③

　  （２⽇間）

　　　実習指導スクーリング

 　  （対象者のみ２⽇間）

８月：演習スクーリング④

　  （２⽇間）

　  実習指導スクーリング

　  （対象者のみ２⽇間）

実

習

ソーシャルワーク実習（Ⅰ）

（60時間８日以上）
※10～12月の期間内で実習日程を
   調整

ソーシャルワーク実習（Ⅱ）

（180時間24日以上）
※４～６⽉の期間内で
　実習⽇程を調整

科

目

認

定

試

験

科

目

認

定

試

験

科

目

認

定

試

験

卒

業

国家試験

対策講座

模擬試験

社

会

福

祉

士

国

家

試

験

※レポート及び科目認定試験は、ICT を活用して行う

　ため、パソコン等のご準備をお願いします。
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「学習の手引き」では授業

のねらいや学習項目、おす

すめ書籍等を科目ごとに細

かく掲載。初めて福祉につ

いて学ぶ方でもポイントを

押さえながら学習できま

す。

学習のまとめとして科目

認定試験を実施。自宅で１

か月かけて受験することが

できるので、各科目の要点

を調べながら復習できま

す。自分のペースでできる

ところも安心です。

時 間
割

授 業

休 憩

授 業

講師・教員がファシリテーターとしてグループワークに 入

り、相談援助について初めて学ぶ方でも積極的に参加でき

るようフォローしていきます。

※全日程対面で実施します。会場は盛岡会場のみで、土日

祝日に加え、平日にも開催しています。

国家試験合格に向け、経験豊富な講師陣が各科目の要点

を押さえた講義を実施。苦手科目の克服にも役立ちま

す。模擬試験は在宅受験も選択できます。

レポート

科目認定試験

年間スケジュール

スクーリング

国家試験対策講座

7

※指定施設において相談援助業務に従事した経験が１年以上ある方は、ソーシャルワーク実習Ⅰ・Ⅱの履修が免除となります。

※入学までに精神保健福祉士養成課程における「ソーシャルワーク実習（精神保健福祉援助実習）」を履修した方もしくは介護福祉士養成課程におけ

　る「介護実習」を履修した方については、「ソーシャルワーク実習Ⅰ」が免除となります。

※実習については、本コースで実習施設との調整を行いますが、お住いの地域の事情や実習施設の都合等により、ご希望に添えない場合もございます

　のでご了承ください。また、実習生自身が実習先への受け入れ交渉を行うことはお控えください。

実習に臨む心構えから実習計画書などの書類作成まで一つ一つ確認しながら指導します。実習中は本校指導教員が受講

生や実習先の指導者と面談し、実習状況や理解度を確認、悩みに対しアドバイスをするなど、実習先を定期的に巡回し指

導します。

　※実習が必要な場合は、出願前に本コースにご連絡いただくか入学説明会にご参加ください。実習の概要を説
明した後に願書を受理します。

実習時間

実習期間

実習施設

対 象 者

ソーシャルワーク実習Ⅰ ソーシャルワーク実習Ⅱ

60 時間（7.5 時間× 8 日間） 180 時間（7.5 時間× 24 日間）

令和9年 10 ～ 12 月 (1 年次 ) 令和10年 4 ～ 6 月（2 年次）

高齢者施設・障害者施設・児童福祉施設・社会福祉協議会など

入学資格 1（学校教育法に基づく大学を卒業した者またはこれに準ずる者として厚生省令で定める者）に

該当し、なおかつ指定施設において 1 年以上相談援助業務に従事したことがない方

ソーシャルワーク実習

厚生労働大臣指定養成施設

社会福祉士通信教育コース

　一般養成通信課程

定　員：100 名

修業年限：１年６カ月

専門実践教育訓練給付制度 対象課程

（４月入学～翌年９月卒業）

きめ細やかなサポートが
”もりい”の強み

専門学校として長年培ってきた伝統と経験をもとに、全

教職員が受講生一人ひとりに寄り添い、「学びたい」と

いう気持ちを大切にしています。学習や手続き、実習な

どの疑問や不安にも丁寧に対応し、安心して資格取得を

目指せるよう、最後までサポートします。

  9：30 ～ 12：30 

 12：30 ～ 13：30 

 13：30 ～ 17：00 

※今年度のスケジュールを参考掲載。次年度は変更となる場合があります



※一部時間免除対象者は施設実習 60時間

1学期
（４～８⽉）

２学期

（９～12⽉）
卒業後

レ

ポ

l
ト

５月：４科⽬

６月：５科⽬

７月：４科⽬

８月：４科⽬

８月：４科⽬

精

神

保

健

福

祉

士

国

家

試

験

ス

ク

l
リ

ン

グ

５月：演習スクーリング

　  実習指導スクーリング（対象者のみ）

６月：科⽬スクーリング４⽇間（オンデマンドあり）

７月：科⽬スクーリング３⽇間（オンデマンドあり）

12月：実習指導スクーリング（対象者のみ）

実

習

　  ソーシャルワーク実習

　         ※６⽉〜１１⽉の期間内で実習⽇程を調整
　　　　　　　　　　　医療機関実習９０時間  ＋  施設実習１２０時間

科

目

認

定

試

験

卒

業

国家試験

対策講座

模擬試験

※レポート及び科目認定試験は、ICT を活用して
行うため、パソコン等のご準備をお願いしま
す。

レポート
各科目の課題に沿ってテキス

トやその他の文献等を参考に

要点をまとめることが理解の

促進につながります。レポー

トの取り組みがそのまま国家

試験に向けた学習になりま

す。

　科目認定試験
出題は国家試験を想定して

いるため、受験対策として

も役立ちます。自宅での受

験ですので、仕事や家庭の

都合等、自分の予定に合わ

せて取り組むことが可能で

す。

年間スケジュール（短期養成課程　９ヶ月）

スクーリング
　

国家試験対策講座
　

スクーリングは現場経験が豊富な講師が担当。資格取得

に必要な知識はもちろん、実際の現場に沿った授業を受

講することができます。

時 間
割

※「ソーシャルワーク演習（専門）」「ソーシャルワーク

　実習指導」のスクーリングは、 対面（盛岡会場）で

　実施します。

※その他のスクーリングについては、会場受講（盛岡

　会場のみ）またはオンデマンド受講を選択することが

　できます。

国家試験合格に向け、経験豊富な講師陣が各科目の要点を

押さえた講義を実施。苦手科目の克服にも役立ちます。模

擬試験は在宅受験も選択できます。

※指定施設において相談援助業務に従事した経験が１年以上ある方は、ソーシャルワーク実習の履修が免除となります。

※入学までに社会福祉士養成課程における「ソーシャルワーク実習（相談援助実習）」を履修した方は、「ソーシャルワーク実習（障害福祉サービス事

　業所実習）」のうち60時間（7.5時間×8日間）を上限として履修免除となります。

※実習については、本コースで実習施設との調整を行いますが、お住いの地域の事情や実習施設の都合等により、ご希望に添えない場合もございますの　　

　でご了承ください。また、実習生自身が実習先への受け入れ交渉を行うことはお控えください。
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実習に臨む心構えから実習計画書などの書類作成まで一つ一つ確認しながら指導します。実習中は本校指導教員が受講生や

実習先の指導者と面談し、実習状況や理解度を確認、悩みに対しアドバイスをするなど、実習先を定期的に巡回し指導しま

す。

ソーシャルワーク実習

実習期間

実習時間

実習施設

対 象 者

ソーシャルワーク実習

（医療機関実習）

90 時間（7.5 時間× 12 日間）

短期養成課程　：　令和９年 6 ～ 11 月

医療機関（精神科病院・精神科クリニック） 障害福祉サービス事業所

入学時までに指定施設において 1 年以上相談援助業務に従事したことがない方

ソーシャルワーク実習

（障害福祉サービス事業所実習）

120 時間（7.5 時間× 16 日間）

厚生労働大臣指定養成施設

精神保健福祉士通信教育コース
　短期養成通信課程

定　 員：80 名

修業年限：9 カ月

専門実践教育訓練給付制度 対象課程

（４月入学～ 12 月卒業）

オンデマンド配信による
スクーリング

8

  9：30 ～ 12：30 

 12：30 ～ 13：30 

 13：30 ～ 16：30 

　※実習が必要な場合は、出願前に本コースにご連絡いただくか入学説明会にご参加ください。実習の概要を説
明した後に願書を受理します。

授 業

休 憩

授 業

講義の一部をオンデマンド配信で受講できるため、決
められた時間に通学する必要がありません。仕事や家
事、育児などの都合に合わせて、自分のペースで学習
できます。繰り返し視聴することもでき、理解を深め
ながら無理なく学べます。

※今年度のスケジュールを参考掲載。次年度は変更となる場合があります



1学期
（４～９⽉）

２学期

（10～翌年３⽉）
３学期

（翌年４～９⽉）
卒業後

レ

ポ

l
ト

５月：５科⽬

７月：６科⽬

11月：６科⽬
１月：６科⽬

４月：５科⽬

５月：４科⽬

ス

ク

l
リ

ン

グ

６月：演習スクーリング①

　  （２⽇間）

７月：実習指導

　  スクーリング

　  （対象者のみ２⽇間）

９月：演習スクーリング②

 　   　（２⽇間）

１月：演習スクーリング③

　   　（２⽇間）
　    　実習指導スクーリング
 　  　（対象者のみ２⽇間）

８月：演習スクーリング④

　 （２⽇間）

　 実習指導スクーリング

　 （対象者のみ２⽇間）

実

習

ソーシャルワーク実習（Ⅰ）

（60時間８日以上）
※10～12月の期間内で実習日程を
   調整

ソーシャルワーク実習（Ⅱ）

（180時間24日以上）
※４～６⽉の期間内で
　実習⽇程を調整

科

目

認

定

試

験

科

目

認

定

試

験

科

目

認

定

試

験

卒

業

国家試験

対策講座

模擬試験
精

神

保

健

福

祉

士

国

家

試

験

※レポート及び科目認定試験は、ICT を活用して行う

　ため、パソコン等のご準備をお願いします。
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レポート
初めて福祉について学ぶ方

でもポイントを押さえなが

ら学習できるよう「学習の

手引き」に細かく掲載。各

科目の課題に沿って要点を

まとめることが理解の促進

につながります。

科目認定試験
学習のまとめとして科目

認定試験を実施。自宅で

の受験ですので、仕事や

家庭の都合等、自分の予

定に合わせて取り組むこ

とが可能です。

年間スケジュール（一般養成課程　１年６ヶ月）

スクーリング
　

国家試験対策講座

　

演習のスクーリングは、教員がファシリテーターとして

グループワークに入り学びをサポート。講義のスクーリ

ングは、現場での経験や実際の事例を扱った授業を受講

することができます。

時間割

授 業

休 憩

授 業

※「ソーシャルワーク演習」「ソーシャルワーク演習　

（専門）」「ソーシャルワーク実習指導」のスクーリン

　グは、対面（盛岡会場のみ）で実施します。

※その他のスクーリングについては、会場受講（盛岡

　会場のみ）またはオンデマンド受講を選択すること

　ができます。

国家試験合格に向け、経験豊富な講師陣が各科目の要点を

押さえた講義を実施。苦手科目の克服にも役立ちます。模

擬試験は在宅受験も選択できます。 11

※指定施設において相談援助業務に従事した経験が１年以上ある方は、ソーシャルワーク実習の履修が免除となります。

※入学までに社会福祉士養成課程における「ソーシャルワーク実習（相談援助実習）」を履修した方は、「ソーシャルワーク実習（障害福祉サービス事 業所　

　実習）」のうち60時間（7.5時間×8日間）を上限として履修免除となります。

※実習については、本コースで実習施設との調整を行いますが、お住いの地域の事情や実習施設の都合等により、ご希望に添えない場合もございますのでご

　了承ください。また、実習生自身が実習先への受け入れ交渉を行うことはお控えください。

実習に臨む心構えから実習計画書などの書類作成まで一つ一つ確認しながら指導します。実習中は本校指導教員が受講生や

実習先の指導者と面談し、実習状況や理解度を確認、悩みに対しアドバイスをするなど、実習先を定期的に巡回し指導しま

す。

ソーシャルワーク実習

実習期間

実習施設

実習時間

対 象 者

ソーシャルワーク実習

（医療機関実習）

90 時間（7.5 時間× 12 日間）

一般養成課程　：　令和９年 10 月～令和10年５月

ソーシャルワーク実習

（障害福祉サービス事業所実習）

120 時間（7.5 時間× 16 日間）

医療機関（精神科病院・精神科クリニック） 障害福祉サービス事業所

入学資格 1（学校教育法に基づく大学を卒業した者またはこれに準ずる者として厚生省令で定める者）に

該当し、なおかつ指定施設において 1 年以上相談援助業務に従事したことがない方

厚生労働大臣指定養成施設

精神保健福祉士通信教育コース

一般養成通信課程

定　 員：40 名

修業年限：１年６カ月

（４月入学～翌年９月卒業）

現場で活躍する講師から
ノウハウを学ぶ

  9：30 ～ 12：30 

 12：30 ～ 13：30 

 13：30 ～ 16：30 

　※実習が必要な場合は、出願前に本コースにご連絡いただくか入学説明会にご参加ください。実習の概要を説
明した後に願書を受理します。

医療福祉各分野の第一線で活躍す る知識・現場経験豊富な

講師陣が皆さんの指導にあたります。国家資格取得に必要

な知識・技術はもちろん、日々の実務における事例等を反

映した授業で、現場に必要なスキルや心構えも一緒に身に

つけます。

※今年度のスケジュールを参考掲載。次年度は変更となる場合があります



≪会場・オンライン対象≫

入学説明会参加特典

選考料 円 免除5,000

入学説明会
　
入学に関わることはもちろん、取得方法や資格の活かし方等、資格自体につい

ての質問。相談も受付しております。入学説明会だけでなく、電話・メール等

でも対応いたしますので、ぜひお気軽に本校までご連絡ください。

※実習の必要な方は、できるだけご参加ください。

※会場説明会は事前予約制となります。
　お申込者がいない場合には開催いたしませんので予めご了承ください。

≪土日祝日開催≫ ≪事前予約制≫

担当者と会って個別にじっくり説明が聞ける！

募集地域各地に担当者がお伺いし、一人一人に合わせた説明をいたします。

※各会場の詳細や日程は公式HPをご覧ください。

11月 12月 1月 2月

①参加希望日時と会場 

　を決めてHPより申し

　込む

②予約日時に会場で

　説明を受ける

　（質疑応答もOK）

会場説明会 10月

※インターネット環境によっては通信料がかかります。説明会参加にかかる通信料はご負担いただきますのでご注意ください。 

※お申し込みをされた方に当日のアクセス先を記載したメールをお送りいたします。PC からのメール受信ができるよう各端末の設定をお願いいたします。

≪平日開催≫ ≪事前予約制≫ 

遠方にお住いの方も参加しやすい方法です。

③インターネット環境と

　マイク・カメラが使用　

できる端末を用意する

①参加希望日時を決めて

　HPより申し込む
②オンライン説明会の

　メールが届く

④届いたメールに記載

　されている URL から

　アクセスして参加する

＜ご参加に必要なもの＞

・インターネットに接続できる端末

　（PC・タブレット等）

・マイク、カメラ

　（端末に内蔵されている場合は必要なし）

・インターネット環境（Wi-Fi環境を推奨）

オンライン説明会

　元々、社会福祉士の資格を持っていましたが仕

事を通じて精神保健福祉士の資格に興味を持ち盛

岡医療福祉スポーツ専門学校への入学を決めまし

た。学校でのスクーリングは専門的な講師の授業

はもちろんですが、同じ資格の取得を目標とする

仲間と出会って励ましあえたのは一番の良い思い

出です。

支援する上での検索
チャンネルが広がりました

同じ資格の取得を目標と

する仲間と出会って

戸沢  満 さん    精神保健福祉士コース　

令和６年度生　秋田県 在住 

清水　ゆかり  さん   精神保健福祉士コース　

令和７年度生　 宮城県 在住 

　私は病院で、MSW として勤務しています。

資格取得後の現況は、精神保健福祉制度に関し

て以前より詳し く、疑問に思った際の検索チャ

ンネルが広がった印象です。

　通信教育は 最初冷たい印象でしたが、講師陣

の手厚い支援、お心遣いに感銘を受けました。

オンデマンドもいいですが、時々学校に足を運

んでみるのもいいかもしれません。講師や仲間

にも会えて元気をもらえます。

受講生の声

　初めはレポートの量に焦りましたが、一日の中

で机に向かう時間を決め、計画的に取り組む事で

「勉強癖」がついて、慣れた頃にはスムーズに提

出する事が出来る様になりました。

　私はオンオフの切替が無いと集中出来無い人間

なので、週一度は思いっきりリフレッシュする時

間を作り趣味に没頭。そして普段は携帯の待受を

本棚に並べたテキストにして自分に気合注入。

日々積み重ねを継続してきました。

　試験勉強は孤独に感じることもありましたが、

一緒に挑戦する仲間や teams
での先生の投稿が励

みになり、頑張ろう
と思えました。現在は仕事の

幅が広がり新たに挑
戦できることが増えました。

　特にスクーリングでの講義やレポートで深めた

知識によって視野が広がったと実感しています。

先生方のお陰で楽しく学ぶことができ、感謝して

おります。今後は精神保健福祉士取得にも挑戦し

ていきたいです。

オンオフの切替で

勉強を継続

平川　禎大　さん 　 社会福祉士コース

令和６年度生　秋田県在住

新たに挑戦できる

ことが増えました

木幡  彩  さん 　社会福祉士コース

令和５年度生　 岩手県
在住　
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